
PERSBERICHT – Lancering podcast BARMSTAD 
 
Vier podcast-wandelingen door de binnenstad van Utrecht  
rond de Werken van Barmhartigheid 
 
Zaterdag 17 mei 2025 | 14:00 – 16:00 uur 
 
UTRECHT – Ontdek de binnenstad als plek van compassie, cultuur en bezieling. Op 
zaterdag 17 mei worden in het Zuiderkoor van de Jacobikerk in Utrecht de podcast-
wandelingen BARMSTAD gelanceerd: vier unieke stadswandelingen waarin verhalen, 
muziek en ontmoetingen de stad tot leven brengen rondom de eeuwenoude Werken van 
Barmhartigheid. Wandel aan de hand van deze podcast door de straten van Utrecht en 
ervaar hoe thema’s als honger, dorst, ziekte, gevangenschap, sterven, zorg voor de 
aarde, vreemdelingschap en naaktheid door de stad heen zichtbaar en voelbaar zijn. 
Elke wandeling duurt ongeveer anderhalf uur en bevat veertig minuten audio vol 
stemmen, klanken en perspectieven die raken. 
 
BARMSTAD is meer dan een wandeling. Het is een uitnodiging om de stad opnieuw te zien: 
als plek waar religie, bezieling, cultuur en sociale betrokkenheid met elkaar verweven zijn. 
De routes bieden niet alleen reflectie, maar ook inspiratie om zelf – in kleine of grote stappen 
– vorm te geven aan barmhartigheid in het dagelijks leven. De podcast is een initiatief van de 
Oecumenische Janskerkgemeente en de Protestantse Wijkgemeente Jacobikerk, en werd 
mogelijk gemaakt door de inzet van vele betrokkenen. Medewerkers aan de podcast zijn 
onder andere Mirella Klomp (Theoloog der Nederlanden), Frans Willem Verbaas (auteur van 
Suster Bertken), Laurens de Man (winnaar Nederlandse Muziekprijs 2024), Bette Westera 
(kinderboekenschrijfster) en de Augustinessen van Sint-Monica. 
 
Vier unieke routes.  
Acht werken van barmhartigheid.  
Eén stad die tot spreken komt.  
 
BARMSTAD geeft je een bijzondere wandelervaring. Je loopt met je koptelefoon langs 
plekken waar barmhartigheid gestalte kreeg én krijgt: van monumenten en kerken tot 
onverwachte straathoeken en stilteplekken. Via muziek, poëzie, theologische reflectie en 
persoonlijke verhalen word je meegenomen in een zoektocht naar compassie, solidariteit en 
menselijke waardigheid – in de stad en in jezelf. Elke wandeling belicht twee van de acht 
klassieke werken van barmhartigheid, op verrassende en actuele wijze: 



 
• Honger & Dorst: Kijk mee met de Potmeesters van vroeger en leer over hedendaagse 

armoedebestrijding. Luister naar een verhaal waarin kleine daden grote impact 
hebben. Sta stil bij het verschil tussen liefdadigheid en barmhartigheid – en laat je 
zowel lichamelijk als geestelijk voeden. 

• Schepping & Doden: Vind rust op het Janskerkhof en luister naar het Pie Jesu van 
Fauré. Ervaar hoe zorg voor de aarde en eerbied voor het leven samenkomen in kunst, 
poëzie en stilte. Deze route nodigt uit tot contemplatie over vergankelijkheid en 
verbondenheid – van de kosmos tot jouw eigen plek op aarde. 

• Vreemdelingen & Naakten: Ontdek pastorale zorg op straat, sta oog in oog met 
Vrouwe Justitia en luister naar een protestsong die je uitnodigt om niet alleen te 
kijken, maar ook te handelen. Deze wandeling laat je de kracht én kwetsbaarheid van 
de ander zien – én van jezelf. 

• Gevangenen & Zieken: Van fysieke opsluiting tot innerlijke gebondenheid: deze route 
laat zien hoe gevangenschap vele gezichten kent. Hoor stemmen van zorgzame 
zusters, de kluizenares Suster Bertken en een componist die zijn ziekte verklankt. 
Laat je raken door verhalen van troost, hoop en daadkracht. 

 
Lanceerevenement – zaterdag 17 mei, Jacobikerk 
De podcast wordt feestelijk gelanceerd op zaterdag 17 mei van 14:00 tot 16:00 uur in het 
Zuiderkoor van de Jacobikerk, aan de St. Jacobsstraat 171 in Utrecht. Tijdens het evenement 
worden de vier wandelingen gepresenteerd en zijn er bijdragen van enkele makers en 
deelnemers. Bezoekers kunnen ook alvast het begin van een wandeling meebeleven – om 
letterlijk de sfeer van BARMSTAD te proeven. Iedereen is van harte welkom. Aanmelden kan 
via www.viajacobi.nl. 
 
BARMSTAD – Luister, kijk, loop. En laat je raken. 
 
Voor meer informatie of interviewverzoeken:   
Ieke van Dam (projectleider BARMSTAD-podcast)   
iekevdam@gmail.com | 06-11330817   
www.barmstad.nl 
 


